EPUBLICA DE COLOMBIA

MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

00002465

RESOLUCION NUMERO DE 2016

Covd o5 )

Por I4|cual se adoptan los indicadores anfropomélricos, patrones de referencia y
puntos|de corte para la clasificacién anfropométrica del estado nutricional de nifias,
nifioq Y| adolescentes menores de 18 afios de edad, adultos de 18 a 64 afios de
edad y gestantes adullas y se dictan otras disposiciones.

EL MINISTRO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

En ejergicio de sus facultades legales, en especial las conferidas por los numerales
7y 30 gl articulo 2 del Decreto 4107 de 2011 y en el articulo 21 de la Ley 1355 de
2009 vy,

T

CONSIDERANDO

Que este| Ministerio adoptd, mediante la Resolucion 2121 de 2010, los patrones de
crecimignto infantil publicados en los afios 2006 - 2007 por la Organizaciéon Mundial
de la Halud -OMS- para la clasificacidon antropométrica del estado nutricional en
ninas, 1p(fos y adolescentes menores de 18 afios de edad.

Que la [¢]gsificacion del indice de Masa Corporal —IMC junto con la medicion de la
obesidgg|abdominal predice el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y
metabd)gas en la pobiacién adulta en Colombia, la cual presentd 51,2% de exceso
de pesh de acuerdo con la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en
Colomiig -ENSIN 2010.

Que la %sificacic’m antropométrica del estado nutricional materno es un predictor
import de la salud de la madre y del recién nacido, por cuanto el sobrepeso vy la
desnutg|dn materna constituyen riesgos durante periodo de gestacion.

Que nd|ge cuenta con un patrén de referencia adoptado oficialmente para realizar
la antrgpométrica del estado nutricional de los adultos y las gestantes, lo cual
dificultg ||la estandarizacion en la clasificacion antropométrica del estado nutricional
y la imglamentacion de las acciones en vigilancia y seguimiento nutricional.

Que ern|eumplimiento con lo sefialado en el articulo 9 de la Resolucidén 2121, el
Comite}|[[ematico para la Implementacidn de Patrones de Referencia en la
Clasificagion Antropométrica de la Poblacion realizo, entre los afios 2014 — 2015, la
revisior]|tecnica de la clasificacion antropométrica del estado nutricional de nifias,
ninos yi|gdolescentes menores de 18 afios de edad, adulios de 18 a 64 arnos de
edad vy|||jgestantes adultas, y en comité tematico ampliado el cual conto con la
particippgion de expertos nacionales e internacionales se revisaron las propuestas
formuIaEias en esa materia.

Que a partir del andlisis adelantado por el comité tematico ampliado, registrado en
el actalldel 1 y 2 de octubre de 2015, es necesario adoptar los indicadores
antropdmétricos, patrones de referencia y puntos de corte, en funcion de los grupos
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de edag descritos, teniendo en cuenta los avances cientificos y tecnoldgicos a nivel
nacionBl|e internacional.

En mefijtp de lo expuesto,

RESUELVE

CAPITULO |
Aspectos generales

Articu t|: 1. Objeto. Por medio de la presente resolucion se adoptan los indicadores

antroppmetricos, patrones de referencia y puntos de corte para realizar la

clasificRdion antropometrica del estado nutricional de nifias, nifios y adolescentes

menor gi)de 18 afios, conforme con los patrones de crecimiento publicados en los
i

afnos 6 y 2007 por la Organizacién Mundial de la Salud — OMS; asi como los
indicadaies antropométricos, patrones de referencia y puntos de corte para efectuar
la clasfficacion antropométrica del estado nutricional de adultos de 18 a 64 afios y
gestanfas adultas, contenidos en el anexo técnico que forma parte de la misma.
lgualmEiite, se identifican los equipos e instrumentos de medicion antropométrica y
los asgeptos minimos a tener en cuenta en la técnica utilizada para realizar estas
mediciprnes.

L

—

Articula|2. Ambito de aplicacion. La presente resolucion aplica a los prestadores de

serviciolF de saiud, a las entidades administradoras de planes de beneficios, a las

secrets T Jas de salud del orden departamental, distrital y municipal, o quien haga sus

veces, | los profesionales en salud de los sectores académico y cientifico, a las

institug %ﬂ*\es de educacion superior encargadas de la formacién de profesionales de
|

la salgd| y demas entidades que requieran la utilizacion de los indicadores
antroppmétricos, patrones de referencia y puntos de corte para realizar (a
cIasificeT 1on antropométrica del estado nutricional de nifias, nifos y adolescentes
menorgs|de 18 afios, adultos de 18 a 64 afios y gestantes adultas.

Articula|3. Uso general. Los indicadores antropométricos, patrones de referencia y
puntoside corte para la clasificacion antropométrica del estado nutricional de nifias,
nifios y|gdolescentes menores de 18 afios, los aduitos de 18 a 64 afios y gestantes
adultag||lson un instrumento para la clasificacion antropoméirica, monitoreo,
nvestigacion académica, cientifica y vigilancia nutricional, dirigidas a conocer y
mejorrj' | estado nutricional de la poblacion en general.

Paragrafo 1. Los presentes indicadores antropométricos, patrones de referencia y
puntos||ge corte no se emplean para la clasificacion antropomeétrica del estado
nutricignal de individuos con patologias o condiciones especificas que alteren sus
parametios antropomeétricos, los cuales se deberan valorar de acuerdo con el
criterio|glinico correspondiente en cada caso.

LY
[ —F

Paragrgafo 2. Las tablas y graficas de los patrones de referencia para Ia
clasificagion nutricional de la poblacion en Colombia, incluidas en el anexo técnico,
unicanjante se destinaran para el uso sefialado, por lo cual no podran ser utilizadas
para puiblicidad comercial u otros usos diferentes.

o
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Articulg| 4. Definiciones. Para efectos de la presente resolucion, se adoptan las
siguierftgs definiciones:

o
73

1. Aﬂwtropometria: rama de la ciencia que se ocupa de las mediciones
qomparativas del cuerpo humano, sus diferentes partes y sus proporciones.

kI A

ircunferencia de la cintura: es la medicién del perimetro medio del
domen en su parte mas estrecha 0o mas angosta. Es una metodologia
hcilla y eficaz para determinar la presencia de obesidad abdominal.

E T L .

ecimiento: es el incremento progresivo de la estatura y masa corporal
Ho por el aumento en el nimero y tamario de las células.

(9]

.
T . Y
A

4. Desarrollo: abarca la maduracién en los aspectos fisicos, cognitivos,
Uisticos, socioafectivos y comportamentales como la adquisicion de
bilidades en la motricidad fina y gruesa.

=
LN

5. DResnutricion: por debajo de la linea de puntuacién -2 desviaciones estandar
Js puntuacion Z en los indicadores peso para la edad, peso para la
lpngitud/talla, longitud/talla para la edad o IMC para la edad.

6. Desnutricidn aguda moderada: peso para la talla o longitud menor a -2 y
Ndyor o igual a -3 Desviaciones Estandar.

—
oy

nutricidn aguda severa: peso para la talla o longitud menor a -3
viaciones Estandar.

sviacion estandar - DE: medida que expresa la dispersion de una serie
valores o puntuaciones con relacion a la media aritmética.

d gestacional: es el pardmetro usado durante la gestacion para describir
vance de la gestacion a lo largo del tiempo vy se mide en semanas, desde
semana 1 hasta la semana 42. Los nifios y nifias nacidos antes de la
ana 37 se consideran prematuros y los nacidos después de la semana
2 |se consideran posmaduros.

ado nutricional: es el resultado de [a relacion entre la ingesta de energia
utrientes y el gasto causado por los requerimientos nutricionaies segun la
ad, sexo, estado fisiolégico y actividad fisica.

1. | tacion: la gestacion es el periodo de tiempo comprendido entre la
cepcion y el nacimiento. Durante este tiempo, el feto crece y se desarrolla
tro del Otero de la madre.

12.Gestantes adultas: mujeres mayores de 18 afios de edad y en periodo de
gestacion.

frupo de edad menores de 5 afios: nifias y nifios desde el nacimiento
Hasta los 4 afios 11 meses, 29 dias y 23 horas, también de 0 a 59 meses
aumplidos. No incluye a los nifios y nifias de 5 afios 0 60 meses cumplidos.

—= 7
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14.Grupo de edad de 5 a 17 afios: nifas, niflos y adolescentes desde los 5
s cumplidos hasta los 17 afios, 11 meses, 29 dias y 23 horas, también de
a 215 meses cumplidos. No incluye a los individuos con 18 afios o 216
ses cumplidos.

15.Gnupo de edad de 18 a 64 afios: adultos desde los 18 afios cumplidos hasta
Ipg 64 anos, 11 meses, 29 dias y 23 horas. No incluye a adultos mayores con
0 mas afos cumplidos.

16.Grupo de edad menores de 18 afios: nifias, nifios y adolescentes desde el
lacimiento hasta los 17 afos, 11 meses, 29 dias y 23 horas, también de 0 a

5 meses cumplidos. No incluye a los individuos con 18 afios 0 216 meses
mplidos.

Lo N T ]
—

L

17.Ipdicador antropométrico: es un indice estadistico que surge de la
mbinacion de dos variables o pardmetros que se utiliza para medir o
aluar cuantitativamente el crecimiento y el estado nutricional, toma como
pe medidas corporales y se obtiene mediante la comparacién, contra
ores de referencia para la edad y sexo o contra mediciones realizadas en

| mismo sujeto en diferentes periodos.

o~

i . B . T e 1
LA Ny k4

relaciona de acuerdo con la edad, el peso corporal total en relacidn a la
a. Se obtiene al dividir el peso expresado en kilogramos entre la talla
xpbresada en metros al cuadrado.

18.IIYIC para la Edad - IMC/E: indice de Masa Corporal es un indicador que
q
3

rdiana: corresponde al valor medio de una serie de valores ordenados.

jesidad infantil: peso para la longitud/talla o IMC para la edad por encima
la linea de puntuacion +3 desviaciones estandar en menores de 5 afios y
f encima de la linea de puntuacion +2 desviaciones estandar en el grupo
5 a 17 anos de edad.

21.Ratron de referencia: estandar utilizado para la valoraciéon antropométrica
ediante la comparacion de los datos obfenidos, contra la referencia tedrica
Heal.

22.Perimetro del brazo: es la medicion del perimetro del brazo en el punto

medio entre los puntos acromial y radial ¢ entre los puntos acromial y
¢lecranon. Es una medida utii como predictor del riesgo de muerte por
desnutricidn en nifias y nifios de 6 a 59 meses de edad.

23.Feso bajo para la edad: peso para la edad por debajo de -2 desviaciones
randar. También denominado desnutricidn global, indica bajo peso para

g edad especifica, considerando el patrén de referencia.

24,

T

350 para la edad - P/E: indicador antropométrico que relaciona el peso con
edad sin considerar la talla.

25.Peso para la longitud/talla - P/T: un indicador de crecimiento que relaciona
| peso con longitud o con la talla. Da cuenta del estado nutricional actual del

—
T >

dividuo.
e gﬁ'f //
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26.Puntos de corte: son los limites o intervalos que definen las categorias
izadas para la interpretacion del estado nutricional, al comparar un

Fametro o indice antropométrico contra un patrén de referencia.

L4 b T :

=

27.RPuntuacion Z (Z Score): es la diferencia entre el valor individual y el valor
medio de la poblacion de referencia, para la misma edad o talla, dividido
re la desviacion estandar de la poblacion de referencia, es decir, identifica
BN lejos de la mediana (de la poblacidn de referencia) se encuentra el valor
dividual obtenido.

—_—
PN S 1

straso en talla: también denominado como talla baja para la edad, que
responde a un déficit en la talla con relacion a la edad. El indicador T/E se
cuentra por debajo de -2 desviaciones estandar.

N

@
o
e

i1

29.Riesgo de desnutricion: clasificacion antropométrica entre las lineas de
htuacion Z = -2 y < -1 desviaciones estandar del indicador peso para la
Iprigitud/talla, IMC para la edad o del indicador longitud/talla para la edad.

-
Ll

30.Hiesgo de sobrepeso: clasificacion antropométrica entre las lineas de
guptuacion Z >+1 y =+2 desviaciones estandar del indicador peso para la
Iprgitud/talla o del indicador IMC para la edad en menores de 5 anos.

kA

31.

L

if:brepeso infantil: peso para la longitud/talla o IMC para la edad entre las
eas de puntuacion Z >+2 y =+3 desviaciones estandar en menores de
nmco anos y >+1 y =+2 desviaciones estandar del indicador IMC/E en el
‘ipo de edad de 5 a 17 afios.

=

[ e
— -

(2]
i
.
4

alla para la Edad - T/E: un indicador de crecimiento que relaciona la talla o
Ibrgitud con la edad. Da cuenta del estado nutricional histérico o acumulativo.

-

CAPITULO I
Responsabilidades a cargo de la Nacion

Articula|5. Responsabilidades del Ministerio de Salud y Proteccion Social - MSPS.
Este IVli: isterio, respecto de la clasificacion antropometrica del estado nutricional de
nifias, rﬂ?os y adolescentes menores de 18 afos, adultos de 18 a 64 anos y
gestantes adultas tendra a su cargo las siguientes responsabilidades:

1. Pocializar y capacitar a las secretarias de salud dei orden departamental y
strital, o quien haga sus veces, en el uso de los indicadores

ntropomeétricos, patrones de referencia y puntos de corte.

L

w_Lr T'r]

2. Ppomover la utilizacion de los indicadores antropométricos, patrones de

Eﬂ‘erencia y puntos de corte en todos los planes, programas, proyectos y
strategias de intervencion orientadas a conocer y mejorar el estado
Jtricional de |1a poblacion en Colombia.

2L

Articulo| 6. Responsabilidades del Instituto Nacional de Salud - INS. Frente a la
clasifichgion antropométrica del estado nutricional en nifias, nifios y adolescentes

) -

. gﬂ/f
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menorgs de 18 afios, adultos de 18 a 64 afios y gestantes adultas, el INS tendra a
su cargd las siguientes responsabilidades:
1. Biindar asistencia técnica a las secretarias de salud del orden

Fau

departamental, distrital y municipal o quien haga sus veces, en la

plementacion de los indicadores antropométricos, patrones de referencia y
Wintos de corte.

b g 4
Aot -
—

2. Kltomover el uso y aplicacion de los indicadores antropomeétricos, patrones
g referencia y puntos de corte en las investigaciones que incluyan el
pmponente antropométrico.

—iJ

3. Fylelantar la vigilancia nutricional que contemple el uso de los indicadores
piropomeétricos, patrones de referencia y puntos de corte.

Articulol 7. Responsabilidades de las secretarias de salud. Las secretarias de
salud p|fjuienes hagan sus veces en el orden departamental, distrital y municipal,
con refagion a la clasificacién antropométrica del estado nutricional en nifas, ninos
y adolgsicentes menores de 18 afos, adulios de 18 a 64 anos y gestantes adultas
tendraf|a su cargo las siguientes funciones:

omover el uso de los indicadores antropométricos, patrones de referencia
puntos de corte en todos los planes, programas, proyectos y estrategias de
lervencion orientadas a valorar y mejorar el estado nutricional de la
gblacion en Colombia.

0 Sl oy = E—— 4

poyar a este Ministerio capacitando a los técnicos y profesionales en salud
v el uso de los indicadores antropométricos, patrones de referencia vy
untos de corte.

e

indar asistencia técnica y hacer seguimienfo a las entidades
iministradoras de planes de beneficios y prestadores de servicios de salud

la implementacién de los indicadores antropométricos, patrones de
erencia y puntos de corte.

A AD—— 1 ——

Paragfafo. Las secretarias de salud departamentales o quien haga sus veces,
tendrap|ja su cargo la responsabilidad de capacitar a las secretarias de salud del
orden municipal o quien haga sus veces en la implementacion de [os indicadores
antroppmetricos, patrones de referencia y puntos de corte.

—

Articujo| 8. Comité Tematico. En el marco de las competencias otorgadas por la Ley
1355 de (2009 y el Decreto 2055 de 2009, modificado por el Decreto 1115 de 2014, la
Comisfom Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional - CISAN coordinara el
Comit¢|||Tematico para la Implementacion de Patrones de Referencia en Ia
Clasifigacion Antropométrica de fa Poblacién en Colombia, con el fin de ejercer las
8 fécnicas que surfan de la implementacién de los indicadores

acciong

| sy - .
antropq nétricos, patrones de referencia y puntos de corte de que trata la presente
resolugion.

aawyagﬁ’jﬂ
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Referef

Articullo
plazo i
acto agm

Articulo
de su

L —

Dada ¢

CAPITULO Il
Proecedimientos administrativos

8. Revision y actualizacion. Con el fin de mantener actualizadas las
5 disposiciones, conforme con los avances cientificos y tecnologicos,
s e internacionales este Ministerio tendra en cuenta las recomendaciones

as por el Comité Tematico para la Implementacién de Patrones de
tia en la Clasificaciéon Antropométrica de la poblacion en Colombia.

10. Transiciéon. Las entidades relacionadas en el articulo 2 tendran un

aximo de ocho (8) meses, a partir de |a fecha de publicacién del presente

inistrativo, para adaptar sus procesos y servicios a lo aqui establecido.

11. Vigencia y derogatoria. La presente resolucion, rige a partir de la fecha
plicacion y deroga la Resolucion 2121 de 2010.

PUBLIQUESE Y CUMPLASE

Bogota, D. C., alos J4 JuN 2015

/

LEJAND GA%}IA URIBE
inistro d¢ Sajud y Proteccion Socialr% .
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ANEXQO TECNICO

El pres '| nte anexo técnico incluye los indicadores antropométricos, los patrones de
refererﬁif y los puntos de corte y su interpretacidon para la clasificacion
antroppmetrica del estado nutricional de nifias, nifios y adolescentes menores de
18 afgs||adultos de 18 a 64 afios y gestantes adultas.

Tambiazn‘jse describen en el presente anexo, los lineamientos basicos para la toma
de meflidas antropométricas y se presentan las graficas correspondientes a los
patrongs| de crecimiento OMS para nifias, nifios y adolescentes menores de 18
afios ppl| grupos de edad y sexo y la grafica para la clasificacion antropométrica del
estado|putricional en las gestantes adultas de Atalah.

I # 4

INDICE

SIFICACION NUTRICIONAL SEGUN INDICADORES ANTROPOMETRICOS - 9
INAS, NINOS Y ADOLESCENTES MENORES DE 18 ANOS 9

| Indicadores a utilizar en fa clasificacién antropométrica del estado nutricional
as, nifios y adolescentes menores de 18 afios de edad. 9
Clasificacion antropométrica del estado nutricional. g
2.1. Nifios y nifias menores de cinco afos de edad (de 0 a 59 meses)-——---—--10
2.2. Nifias, nifios y adolescentes de 5 a 17 afios de edad. 11
Orientaciones para interpretacion y uso de los indicadores antropometricos.-12
Aspectos generales a tener en cuenta en el manejo de las gréficas -----—-—--—- 13
4.1. Uso de desviaciones estandar 13
4.2. Canales de crecimiento i3
4.3. Uso de las graficas 14
DULTOS 14

indicadores antropométricos a utilizar en la clasificacion antropomeétrica del

0 nutricional en adultos de 18 a 64 afios. 14

Puntos de corte a ulitizar en la clasificacién antropométrica del estado

Hiocjonal en adultos de 18 a 64 afios de edad segun indicadores antropométricos. 15

ESTANTES ADULTAS 16

Indicador a utilizar en la valoracion nutricional de las gestantes aduitas ----——-- 16
Incremento de peso esperade de acuerdo al IMC pregestacional.-——--—----—-— 18
A DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS 18

ISTRUMENTOS PARA LA TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS (PESO, TALLA,

TRO CEFALICO, PERIMETRO DEL BRAZO Y CIRCUNFERENCIA DE CINTURA). <==ressznanv 19

instrumentos para toma de peso 19
Instrumentos para toma de talla 20
Instrumento para toma de perimetro cefalico, perimetro del brazo y
pferencia de la cintura. -- 20
FCNICAS PARA LA TOMA DE MEDICIONES ANTROPOMETRICAS: 20
Peso de nifios y nifias menores de 2 afios 21
Peso de mayores de 2 afios 22
Talla de nifios y nifias menores de 2 afios. 22
Talla en mayores de 2 arios 23
Perimetro cefdlico 24
Circunferencia de la cintura 24
Perimetro del brazo (nifios y nifias de seis a 59 meses) 24
FICAS DE LOS PATRONES DE CRECIMIENTO OMS PARA NINAS, NINOS Y
EENTES MENORES DE 18 ANOS. 25
ICA DE ATALAH PARA LA CLASIFICACION DEL IMC PARA LA EDAD
ONAL 47
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1. CLASIFICACION NUTRICIONAL SEGUN INDICADORES
ANTROPOMETRICOS
Para la|glasificacién antropométrica del estado nutricional se debe tener en cuenta:

Las col

estos ap

a.
b.
C.

indicador antropométrico.
patron de referencia.
s puntos de corte.

o——=—

nstderaciones que se presentan a continuacion, se determinan a partir de
jectos para ¢ada grupo de edad.

——

1.1. MNinas, Nifios y Adolescentes Menores de 18 Afios

rones de crecimiento de la OMS.

nes de referencia de la OMS 2008, se basan en un estudio multicéntrico
entre 1997 y 2003 en seis paises del mundo (Brasil, Ghana, India,
Oman y EE.UU.) cuyos participantes se seleccionaron sobre la base de
0 Optimo para el crecimiento apropiado a saber: practicas de alimentacién

recomepdadas para lactantes y ninos pequerios, atencién de salud de manera

oportungil madres no fumadoras y otros factores relacionados con un buen estado

de salu # Dichas caracteristicas indican cémo deben crecer todos los nifios cuando
se sigua[' practicas saludables como alimentacién con leche materna, adecuada
atencién‘ de salud y ausencia de tabaquismo.

1.1.1. Indicadores a utilizar en la clasificacién antropométrica del estado
! fricional de nifias, nifios y adolescentes menores de 18 afios de
ddad.

Para [ziL:Iasiﬁcacién antropométrica del estado nutricional se deben utilizar los

siguientes indicadores diferenciados por sexo y edad.

Cuadrp No. 1. Indicadores para la clasificacién antropométrica del estado
nutricional.
Grupo de edad Indicador
Peso para Ia talla
Talla para la edad
Menores de 5 afios | Perimetro cefélico
Indice de masa corporal para la edad
Peso para la edad
N Talla para la edad
De5a17 afios  —anab
Indice de masa corporal para la edad

11.2. C ﬂsiﬁcacién antropomeétrica del estado nutricional segun indicadores
antropométricos y grupos de edad.

Para evaluar el estado nutricional de los nifias, nifios y adolescentes, se debe

analizar|lde forma conjunta los indicadores propuestos ademas de otros factores

como spn el estado de salud, los antecedentes de alimentacién y los controles
anteriores de peso y talla, por lo cual es fundamental el seguimiento periédico.




RESO

00002465 14 Jun onig

LUCION NUMERO DE 2016 PAGINA 10 DE 47

Continu
corte para

itin de la resolucién “Por ia cual se adoptan los indicadores antropomstricos, palrones de referencia y puntos de
clasificacion antropométrica del estado nutricional de niflas, niffos y adolescenltes menores de 18 afios de edad,
aduffos de 18 a 64 aflos de edad y gestanles adultas y se dictan otras disposiciones.”

1.1.2.1}||| Nifios y nifias menores de 5 afios de edad (de 0 a 59 meses)

En el gnipo de nifios y nifas de 0 a 4 afios 11 meses y 29 dias de edad, se

utilizargn|los siguientes indicadores antropométricos a nivel individual: Peso para la
|

Talla -

, Talla para la Edad - T/E y Perimetro Cefalico para la Edad - PC/E, para

determ|nar la evolucion del crecimiento y parte del desarrollo de los nifios y nifias.

Las nif

s Yy nifos menores de 5 afos identificados con desnutricién aguda

modergda o severa mediante el indicador Peso para la Talla - P/T deben ser

atendi

conforme a o establecido en la ruta especifica y el lineamiento para la

atenciop|integrada de la desnutricién aguda de acuerdo con la Resolucion 5406 de

2015.

La tallg|baja para la edad, conforme al indicador Talla para la Edad - T/E, se

presen

i? con mayor frecuencia en hogares con inseguridad alimentaria, bajo

accesola|servicios de salud, agua y saneamiento basico. El retraso en talla es méas

severo
bajos

se inicia a edades tempranas, asociado a bajo peso materno, peso vy talla
nacer, practicas inadecuadas de lactancia materna y alimentacién

|
S
41

comp[eT entaria, y enfermedades infecciosas recurrentes, entre otros.

l.a meq Wn:ién del Perimetro Cefalico para la Edad - PC/E indica el crecimiento del

detecci

1 de posibles alteraciones neuroldgicas o del desarrollo en los nifios y

encéfalq y la evolucién de los huesos del craneo. Se emplea como parte de la
|

ninas. Las perimetros tanto pequefios como grandes indican un riesgo para la
salud y i esarrollo; la mediciéon es menos Uil para determinar el estado nutricional o
vigilar |} fespuesta a las intervenciones de nutricidén. En la evaluacion del perimetro
cefalicg | 2| criterio mas importante es integrar el desarroilo psicomotor del nifio o
nifia cofj|su evolucion, por lo cual es relevante su seguimiento. El perimetro cefélico
se deth fomar rutinariamente hasta los tres afios de edad y de este momento en
adelantg||solo cuando el nifio consulte por primera vez,

Por u:::’tra| parte, para realizar los analisis de prevalencias de malnutricidon a nivel
poblaci Jlral en el referido grupo de edad, adicional a los indicadores
antrop | étricos ya mencionados, se utilizaran el IMC para la Edad - IMC/E vy el

Peso p

El célc
Unicam
EXCEeS0o
indicad
como pe‘l

|

El indi

edad ¢

compu
diferen

lo tantg |
poblacip

la Edad - P/E.

—

del IMC para la Edad - IMC/E en nifios y nifias se recomienda
te en los analisis poblacionales para identificar el riesgo de sobrepeso y el
peso {sobrepeso u obesidad). A nivel individual se recomienda el uso del
de Peso para la Talla - P/T como indicador trazador tanto para déficit
exceso de peso.

AW

Ty

or Peso para la Edad - P/E refleja ]a masa corporal en relacion con la
olégica y esta influido por la longitud o talla, por lo cual es de caracter
o y resulta compleja su interpretacidon debido a que tiene significados
o valores de prediccién distintos en las diversas longitudes o tallas. Por
sugiere utilizar el indicador Peso para la Edad - P/E Gnicamente a nivel

| al. Este indice no se debe utilizar como dnico indicador trazador para
focalizgr|intervenciones a nivel individual o poblacional.
A comr lacion se presentan los puntos de corte para cada indicador, su
denomipacion y tipo de uso:
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Cuadiga|No. 2. Clasificacion antropométrica del estado nutricional para ninas
Y nifios menores de 5 afios, segin indicador y puntos de corte.
Punto de corte Tio de
Indicaglar| (desviaciones Clasificacion antropométrica P
. Uso
estandar DE.)
> 43 Obesidad
>+2a=<+3 Sobrepeso
Peso pfira >+1as+2 Riesgo de Sobrepeso
la Talka z2-1 as+1 Peso Adecuado para la Talla
(P/T) 2-2 a<-1 Riesgo de Desnutricién Aguda
<-2az-3 Desnuftricién Aguda Moderada*
< -3 Desnutricion Aguda Severa* .
= -1 Talla Adecuada para la Edad Individual y
Talla para — . - . Poblacional
la Ed2d 2-2 a<-1 Riesgo de Talla Baja
(T/E <2 Talla Baja para la Edad o Retraso en
Talla
Perimetrg > 42 Factor de Riesgo para el
Cefaligo Neurodesarrollo
para | 2-2 as?2 Normal
Eda Factor de Riesgo para el
(PC/H) < -2 Neurodesarrollo
>+3 Obesidad
IMC p rl? >+2a<+3 Sohrepeso
la Ed -
(IMC/E) >+1as +2 Riesgo de Sobrepeso
£ +1 No Aplica (Verificar con P/T) Poblacional
> +1 No Aplica (Verificar con IMC/E)
Peso p ﬂa 2-1 as+1 Peso Adecuado para la Edad
la Ed n —
(P/E 22 a<-1 Riesgo de Desnutricion Global.
<-2 Desnutricion Global
* El totg||de menores de cinco afios con desnutricidon aguda se obtiene al sumar la
desnutficjon aguda moderada y la desnutricion aguda severa.
Perim ¥ del brazo. Es una medida complementaria a los indicadores
artropg rlﬂétricos descritos, esté indicada en todos los nifos y nifias desde los 6
hasta lc:fs 99 meses de edad y esta asociada a riesgo de muerte por desnutriciéon. Si
el nifio | nina tiene menos de 11,5 centimetros en el perimetro del brazo, debe
recibir i% atenciones descritas en la ruta especifica y el lineamiento de atencidon
integrauf| a la desnutricién aguda (Resolucion 5406 de 2015). La medicion del
perime;

un crit
nutrici

1.1.2.2

En el ¢

utilizar |

re del brazo no reemplaza la toma de peso y talla, por lo cual se considera
ffo independiente y complementario a la clasificacidn antropométrica
al.
Nifas, nifios y adolescentes de 5 a 17 afios de edad.

ipo de nifias, nifios y adolescentes de 5 a 17 afios de edad, se deben
hto a nivel individual como poblacional los indicadores IMC para la Edad -

1

IMC/E y|[Talla para la Edad - T/E. A diferencia del grupo anterior, en éste no se

incluye

gf indicador Peso para [a Talla - P/T, teniendo en cuenta que los resultados

de la cmhparacién de los patrones de la OMS con el patrén utilizado anteriormente

<
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de la N i;ional Center for Health Statistics - NCHS muestran que este indicador es
muy similar al del indice de masa corporal para la edad en nifios y nifias de cinco a
nueve Jllfos de edad. Por ello, la OMS ha publicado solamente el IMC/E para este
grupo dlea edad lo que permite simplificar la clasificacién antropomeétrica del estado
nutricignal y dar continuidad al indicador del IMC desde el nacimiento hasta la edad
adulta.

A confinuacién se presentan los puntos de corte para cada indicador, su
denomjnacién y tipo de uso:
Cuadrp [No. 3. Clasificacion antropomeétrica del estado nutricional para nifias,

nifigs|ly adolescentes de 5 a 17 anos, segan el indicador y punto de corte.

—6-=

‘ Punto de corte Tioo de
Indichdor | (desviaciones Clasificacion Antropometrica 8 so
1 estandar DE.)
Talla pata la 2-1  |Talla Adecuada para la Edad.
Ed id 2-2 a<-1 Riesgo de Retraso en Talla. -
(T/ -l) <-2 Talla Baja para la Edad o Retraso en Talla.
_...>*2  |Obesidad [ Individualy
>+1a=+2 | Sobrepeso Poblacional
MCpHEIa |27 9% +1 | IMCAdecuadoparalaEdad
Edad (IMC/E)* - = : e
=2 a<-i Riesgo de Delgadez
<-2 Delgadez

*En el JMC para la Edad, +1(DE) es equivalente a un IMC de 25 Kg/m2 a los 19
afios vf|12 (DE) es equivalente a un IMC de 30 kg/m2 en la misma edad, lo cual
guardajglacién con el IMC utilizado en la clasificacion antropométrica nutricional de
los additos.

- -

1.1.3.

u

tientaciones para la interpretacion y uso de los indicadores
tropométricos.

—

antropgmeétrica del estado nutricional a nivel individual y a nivel poblacional, radica
en que| mientras a nivel poblacional se realiza un analisis de un conjunto de datos
unicos |Jep un periodo o momenio determinado (como una foto de un momento
dado), la| nivel individual se deben analizar y comparar varias mediciones de un
mismo |individuo y cdmo se comportan en el tiempo esas mediciones individuales
en relggién a su propio canal de crecimiento, analizando a nivel individual la
tendenpia de los datos sobre la grafica. '

La prir(r pal diferencia en el uso de los patrones de referencia en la clasificacion

LJ

Las lirlgas de puntuacién Z de las curvas de crecimiento estan enumeradas
positivagmente (+1, +2, +3) o negativamente (-1, -2, -3). En general, un punto
marcado|que esta lejos de la mediana a cualquier direccion {por ejemplo, cerca de

fa line
deben
crecim

e puntuacion Z +2 o -2) puede representar un problema, sin embargo
nsiderarse otros factores, como el propio patrén o tendencia individual de
to y las condiciones de salud del nifio.

En mepares de cinco afios el Peso para la Edad - P/E y el IMC para la Edad -
IMC/E [gg utiliza Gnicamente para analisis poblacionales. Mientras que los demas
indicadppes se utilizan tanto para analisis poblacionales como individuales.

=K

[
Vv
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Al reallzar la clasificacién antropométrica del estado nutricional individual o al

conjuntos de datos poblacionales y calcular los puntajes Z, por la baja
ad real de ocurrencia, se deben identificar los datos extremos para su
2 verificacion, tomando como criterio todos los datos que superen positiva
amente SDE en los indicadores Peso para la Talla - P/T, Peso para la
(E e IMC para la Edad - IMC/E y 6DE para el indicador de Talla para la

spectos generales a tener en cuenta en el manejo de las graficas

Uso de desviaciones estandar

en cuenta que es posible expresar los indicadores antropométricos en
e puntuaciones Z, percentiles o porcentajes de la mediana, el Comité de
e la OMS de 1995, sefialé la preferencia en el uso de las puntuaciones
cuando se utilizan en poblaciones tienen la ventaja de poder ser objeto
ticas como [a media y la desviacion estandar. Asi mismo, se resalta la

concordancia con la distribucion de referencia, la escala lineal que permite dar
datos egtadisticos resumidos, criterios uniformes en todos los indices y es Gtil para
detectaf||[cambios en los extremos de las distribuciones. Por lo anterior, los
indicadpres antropométricos y sus respectivas graficas se presentan en este
docum ":o en términos de desviaciones estandar y no de percentiles.
Es impgrfante recordar que debido a que la distribucion de los valores de referencia
de pesq|y talla es una distribuciéon normal (en forma de campana o gaussiana), los
percentjlgs y las puntuaciones Z tienen unas equivalencias mediante una
transformacion matematica, asf:
Cuadrg N°. 4. Comparacién de equivalencias entre Puntuacion Z y Percentiles
Puptuaciéon | Equivalencia Percentil Equivalencia
V4 en percentil en puntuacion
Z

-3 0.1 3 -1.88

-2 2.3 10 -1.29

-1 15.8 25 -0.67

0 50 50 0

1 84.2 75 0.67

2 97.7 90 1.29

3 99.9 97 1.88
1.1.4.2.||||Canales de crecimiento
Las grafigas muestran canales de crecimiento, los que estan destacados con lineas
curvas. [La mediana de cada indicador de acuerdo con la referencia OMS 2006 -
2007 aparece representada por una linea mas gruesa de color verde y se identifica
por el nﬁ ero cero (0). Las lineas de color amarillo situadas sobre ia mediana y por
debajo [de la mediana respectivamente corresponden a +1 y -1 DE. Las lineas
punteadas de color rojo corresponden a +2 y -2 DE, y las lineas continuas también
de colof|fojo corresponden a +3 y -3 DE. La zona entre +1 y —1 DE corresponde ai

rango (
factores

de se espera ubicar la mayor cantidad de individuos, sin embargo,
genéticos o valores de peso y talla de nacimiento fuera del rango habitual
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pueder]|determinar diferentes canales de crecimiento, lo que debe ser analizado a
traves |dg un diagnéstico nufricional y de salud méas compileto que incluya
antecegientes de [a gestacion, peso al nacer, tendencia y velocidad de crecimiento,
situacign|de salud, lactancia materna y también de factores socioecondmicos.
1.1.4.3}||| Uso de las graficas

En primgr lugar, debe establecerse la edad, el peso y la estatura del nifio o nifia. La
clasificaciéon para cada indicador se obtiene con la interseccion de la linea vertical
con lal|linea horizontal. La union de los puntos en controles de crecimiento
sucesi permite expresar gréficamente la tendencia de crecimiento del nifio o
nifa y detectar precozmente alteraciones del mismo. Si un nifio o nifia tiene un
patron de crecimiento normal, [a curva generada por la union de los puntos debe
desplazgrse a lo largo de un canal siguiendo una linea paralela a la mediana de la
poblacifif de referencia. Aplanamientos de la curva de crecimiento o cambios en el

canal ¢
ados y evaluados,

investig

Las gra

garantiz
un adeg

1.1.4.4

Teniend

nifios gue evolucionaban en el rango normal deben ser debidamente

una correcta ubicacion de las variables de peso, talla y edad y permitir

wEas deben imprimirse minimo en tamafio de media hoja oficio, con el fin de
do seguimiento en los controles.

Criterio de aproximacion de la edad

¢ en cuenta que las graficas no permiten leer con precisién la edad en

meses Tumplidos y aproximadamente cada 15 dias o 1/2 mes; los valores
intermegdios se deben aproximar al mes como lo muestra el siguiente cuadro:
Cuadrg No. 5. Ejemplo para la aproximacion de la edad.
Edad al control Se aproxima a: Ejemplo:
Meses puUmplidos + 1 a 10 dias Meses cumplidos 5 n:esses 4 dias
= 5 meses
Meses Bmplidos + 11 a 20 dias Meses cumplidos + 1/2 _5 meses 13 dlElS:
mes = 5 meses y medio
. . Meses cumplidos + 1 5 meses 26 dias
Meses pUmplidos + 21 a 29 dias mes = 6 meses
1.2. dultos

Para cl
estable

corte p
de la
cardio

._l ; I_I'I'l

A
1.2.1.} dicadores antropométricos a utilizar en la clasificacién

ropomeétrica del estado nutricional en adultos de 18 a 64 afios.

ificar el estado nutricional de los adultos entre 18 y 64 arios de edad se

el indice de Masa Corporal - IMC y se tienen en cuenta los puntos de
puestos por la OMS (1995, 1997). Ademas, la medida de la circunferencia
ifura para clasificar la cbesidad abdominal y el riesgo de enfermedades
sculares segun el sexo.
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Cuad

1.2.2.

p No. 6. Indicadores para la clasificacion antropométrica y el riesgo
cardiovascular de los adultos de 18 a 64 afios de edad.

i INDICADOR
Indice de masa corporal IMC (Kg/m?)
Circunferencia de la cintura {cm)

intos de corte a utilizar en la clasificacion antropométrica del estado
tricional en adultos de 18 a 64 afios de edad segin indicadores
ropoméfricos.

e Masa Corporal - IMC. Es un indicador que relaciona el peso con la talla

Huo, mediante el cual se identifica en este grupo poblacional el déficit, la

L4 ¥ ]
=

Fuen

Cuadrg

Fue

Circunf:
adulios
obesid

cardiov
intra-ak
FID, pr

2
d

5
4

ad y el exceso de peso. Su resultado varia en funcion de algunos

bS COMO son la masa muscular, 1a estructura dsea y el sexo. En el caso de
s, el IMC se utiliza para evaluar el estado nutricional de acuerdo con los
ropuestos por la OMS. El sobrepeso y la obesidad se han identificado
diciones gue aumentan sustantivamente el riesgo de morbilidad por
6n arterial, dislipidemia, diabetes tipo 2, enfermedades coronarias,
is, problemas respiratorios, apnea del suefio y canceres, asi como
o de la mortalidad por estas causas.

ro No. 7. Clasificacion antropométrica del estado nutricional para
s de 18 a 64 aifos de edad, segun el Indice de Masa corporal - IMC.

CLASIFICACION IMC Kg/m’
Delgadez <185
Normal 18,5 a <25
Sobrepeso 225a<30
Obesidad 230

te: Serie de Informes Técnicos 894. Ginebra: Organizacién Mundial de la

Salud, 2000.

No. 8. Sub clasificacion de la obesidad para el uso clinico individual

Obesidad =30
Obesidad grado | 30a 349
Obesidad grado |l 35,02 39,9
Obhesidad grado lli =240,0

te: Serie de Informes Técnicos 894. Ginebra: Organizacion Mundial de la

Salud, 2000.

encia de la cintura: La valoracion de la circunferencia de la cintura en
s una metodologia sencilla y eficaz para determinar la presencia de
abdominal, lo cual se constituye en un factor de riesgo para la aparicion

de enT%medades como diabetes tipo 2, hipertension, y las enfermedades
sculares, debido a la alta relacién que tiene con la acumulaciéon de grasa

ominal. Teniendo en cuenta que la Federacién Internacional de Diabetes -

nuso valores para definir la obesidad central con base en la medida de la
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consenso colombiano de sindrome metabdlico, acogié los criterios de la FID para el
diagnoéglico del sindrome metabdlico, clasificando la obesidad abdominal en
Colombia de acuerdo a los puntos de corte establecidos para surasiaticos.

circunﬂ%{ncia de la cintura, a partir de las variaciones étnicas y el sexo; el

La medjgion de la circunferencia de cintura debe ser tomada en todos los adultos
de 18||la 64 afios como medida complementaria durante la valoracion
antropgmeétrica para determinar el riesgo cardiovascular. Independiente de edad y
Sexo, combinacién de IMC y circunferencia de cintura explican una mayor
variacignen grasa no abdominal, abdominal, sub-cutanea y visceral que el IMC o la
cireunfi Jancia de cintura como mediciones separadas.

A contiL facion, se presentan los valores de clasificacion de la obesidad abdominal
con bagg en la medicion de la circunferencia de la cintura en adultos de 18 a 64
afnos;

CuadruLNo. 9. Puntos de corte para clasificar la obesidad abdominal con base
en I4d medicién de la circunferencia de cintura en adultos de 18 a 64 arios.

SEXO CIRCUNFERENCIA DE LA CINTURA (cm)
(COMO MEDIDA DE LA OBESIDAD CENTRAL)
Hombres =90
Mujeres = 80

Fuenig| Federacion Internacional de Diabetes FID. Nueva definicién mundial del
sindrome metabdlico afio 2005.

1.3. GGestantes aduitas

La valdracion del estado nutricional durante la gestacion es un procedimiento de
uso comfinuo y depende de las medidas antropométricas rutinarias en los controles
prenatgles; por tal razdon, es necesaria la estandarizacién de una misma
herramcle ta de clasificacion e interpretacion. De esta manera las mediciones
permitgn determinar la ganancia de peso de la mujer durante la gestacion.

rar el estado nutricional de la gestante adulta mediante el IMC ajustado
para lajedad gestacional, el calculo de [a edad gestacional en semanas constituye
un aspgcto fundamental, para lo cual, se define que la edad gestacional se puede
determinar mediante la ecografia, cuando esté disponible, o por la Fecha de la
Ultima Regla ~FUR- o finalmente por el calculo a partir de la medicién de Ia altura
uterina,

Para vall
|

1.3.1. Indicador a utilizar en la valoracion nutricional de las gestantes adultas

Se establece el IMC para Edad Gestacional ~IMC/EG desarrollado por el doctor
Eduardp|Atalah y colaboradores publicado en la revista médica de Chile en el afio
1997. H||método de Atalah se basa en el incremento de peso medido mediante el
IMC ajlistado para la edad gestacional de mujeres adultas y gestaciones no
gemelayes o multiples, a partir de la semana 6 y hasta la semana 42 de gestacion
(antes fle la semana 6 de gestacion no se observan cambios significativos en el
indice del masa corporal de las gestantes aduitas). Las categorias establecidas en

5
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la clas |i acion antropometrica del estado nutricional de las gestantes son: bajo
peso pfira la edad gestacional, peso adecuado para la edad gestacional, sobrepeso
y obesidad para la edad gestacional.
Cuadro No. 10 Indicador a utilizar en la clasificacion antropométrica del
estado nutricional de las gestantes
Indicador
IMC para la Edad Gestacional — IMC/EG
Cuadrg|No. 11. Denominacion del estado nutricional de las gestantes segdn

Cua
gests

el indicador antropométrico IMC/EG

Clasificacion IMC/EG
Obesidad para la Edad Gestacional
Sobrepeso para la Edad Gestacional

IMC Adecuado para la Edad Gestacional
Bajo Peso para la Edad Gestacional

o No. 12. Clasificacion antropométrica del estado nutricional en las
ftes segun Indice de Masa Corporal — IMC por semanas de gestacion
segun de Atalah - Universidad de Chile.

SEMAjAj OBESIDAD PARA  SOBREPESO PARA  IMC ADECUADO  BAJO PESO PARA

DE LA EDAD LA EDAD PARA LA EDAD LA EDAD

GESTAJION GESTACIONAL GESTACIONAL GESTACIONAL GESTACIONAL
6 >30.0 25.0-30.0 20.0-24.9 <20.0
7 >30.0 25.0-30.0 20.1-249 <20.1
8 >30.1 25.1-30.1 20.2 =25.0 <20.2
9 >30.2 252 -30.2 20.2-251 <20.2
10 >30.2 25.3-30.2 20.3-252 <20.3
11 >30.3 254-30.3 204 -253 <20.4
12 >30.3 25.5-30.3 20.5-254 <20.5
13 >30.4 25.7-304 207 -2506 <20.7
14 >30.5 25.8 -30.5 20.8-257 <20.8
15 >30.6 25.9-30.6 20.9-258 <20.9
16 >30.7 26.0-30.7 21.1-259 <21.1
17 >30.8 26.1-30.8 21.2-26.0 <21.2
18 >30.9 26.2-309 21.3-26.1 <21.3
19 >30.9 26.3-30.9 21.5-26.2 <21.5
20 >31.0 26.4-31.0 21.6-26.3 <21.6
21 >31.1 26.5-31.1 21.8-26.4 <21.8
22 >31.2 26.7 - 31.2 21.9-26.6 <21.9
23 >31.3 26.8-31.3 22.1-26.7 <22.1
24 >31.5 27.0-315 22.3-26.9 <22.3
25 >31.6 27.1-31.86 22.5-27.0 <225
26 >31.7 27.2-317 22.7-27.2 <22.7
27 >31.8 27.4-31.8 22.8-27.3 <22.8
28 >31.9 27.6-31.9 23.0-27.5 <23.0
29 >32.0 27.7-32.0 23.2-276 <23.2
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SEMANRS OBESIDAD PARA SOBREPESO PARA  IMC ADECUADO BAJO PESO PARA
DE LA EDAD LA EDAD PARA LA EDAD LA EDAD

GESTAQION GESTACIONAL GESTACIONAL GESTACIONAL GESTACIONAL
30 >32.1 27.9-32.1 23.4-278 <23.4
31 >32.2 28.0-32.2 23.5-27.9 <23.5
32 >32.3 28.1-32.3 23.7-28.0 <23.7
33 >32.4 28.2-324 23.9-28.1 <23.9
34 >32.5 284-325 24.0-28.3 <24.0
35 >32.6 28.5-326 242 -28.4 <24.2
36 >32.7 28.6-327 24.3-28.5 <24.3
37 >32.8 28.8-328 24.5-28.7 <24.5
38 >32.9 28.9-329 24.6-288 <24.6
39 >33.0 29.0-33.0 24.8-289 <24.8
40 >33.1 29.2 - 33.1 25.0-29.1 <25.0
41 >33.2 29.3-33.2 25.1-292 <25.1
42 >33.2 29.3-33.2 25.1-29.2 <25.1
1.3.2. |nkremento de peso esperado de acuerdo al IMC pregestacional.
La me’m)| plogia desarrollada por Atalah permite calcular la ganancia total de peso
que delyelalcanzar la mujer en la gestacién segin el IMC pregestacional as:
Cuadirg No. 13. Incremento de peso esperado segin el IMC pregestacional
Clasiftﬁcic’m del IMC | Valor de referencia Incremento de Gramos/
prepggstacional® del IMC* peso esperado (kg) | Semana
IM@ fmenor a 20 <20,0 12-18 400 - 600
IM[l}|adecuado 200-24.9 10-13 330 - 430
$obrepeso 25-29,9 7-10 230 - 330
Dbesidad = 30 6-7 200 - 230
*Los valares de referencia publicados por Atalah utilizaban los parametros de OMS
para IML: en adultos vigentes en 1997.
Cuandg||las gestantes al momento de la primera consulta (dentro del primer
trimestrg)| desconocen su peso pregestacional, puede utilizarse como referencia el
IMC de|lg mujer en ese momento e indagar con ella los posibles cambios de peso
percibidos, para determinar la ganancia de peso esperada para las semanas de

o

]
cuenta
utilizar.
garantiz

=

restanies.

A DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

arte del documento se presentan algunas condiciones minimas a tener en

ara la toma de medidas aniropométricas, asi como los instrumentos a

5 muy importante en este proceso obtener datos responsables, es decir,

1 que estos sean lo mas fidedignos posibles. Es asi como se debe realizar

fa estan
que hag
equipos
manten

k=)
|
|
NN |
medianie

arizacion periodica en la toma de medidas antropométricas al personal
las valoraciones y ademas, garantizar que las instituciones cuenten con
decuados para las mediciones segun la edad, incluyendo un proceso de
iento y calibracidn periédica de los mismos el cual debera ser soportado
la hoja de vida de los equipos antropométricos.
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2.1Ins

|k

umentos para la foma de medidas antropométricas (peso, talla,

per

metro cefalico, perimetro del brazo y circunferencia de cintura).

Cuadfo No.14. Listado de los Instrumentos a utilizar en la toma de medidas
antropométricas
Grupf fe Peso Longitud/ Perimetro | Perimetro | Circunferencia
edad Talla cefalico del brazo de cintura
Pesabebeé
Balanza de
pie {para _
pesar a la Cinta Cinta : -
Nifios || nifas n@dre y al métrica métrica Cinta metrica
hasta dos Pmo € Infantémetro*
afios orma
simultanea
cuando no
se dispone
de
Pesabebé )
Mayores de 2
afios, Balanza de . Cinta Cinta . ‘s
adolescgntes | pie Tallimetro métrica métrica Cinta metrica
y adultds
*El infa ﬁt'metro es el instrumento equivalente al tallimetro utilizado para tomar la
longitudt en nifias y nifios menores de dos afios.
2.1.1. Instrumentos para toma de peso
Cuadrp|No.15. Descripcion de los instrumentos a utilizar en la toma del peso
BALANZA
MENORES DE DOS ANOS MAYORES DE DOS ANOS
Consjltorio o - Consultorio o Trabajo de
sitjolfijo Trabajo de campo sitio fijo campo
- Pesabgpé - Balanzas con | - Balanza de pie: | Balanza de pie:
portabebés y
Capacigad: 20 - | calzoncitos. Capacidad: 120 a | Capacidad: 120
25 kilos : 150 kg. a 150 kg
Precisiqn] 10 a 20 g?epc?sci[gr?dsgsokgloo g, la o . Precision: ‘ic?eal
g cual debe contar con Precision: '|c§eal 50 gr, maximo
) ] calibrador o diferencias | 20 9F, maximo | 100 gr.
Mecal:n fmo: de pesos o con una 100 gr. . )
electrérlica, digital sensibilidad menor . Mec‘anlsmo.
o dg brazo (100g) : Mecanismo: Equipos
mecanig¢al Digital o | Digitales
- Pesabebé digital de | mecanica  con | (portatil)  con
baterias Unico uso para | baterfas.
Capacidad: 20 -25 kilos | peso  no para
Precision: 50 g o menos | medir talla (sin
metro).
Recomgndaciones: Debe contar con plataforma amplia. No deben utilizarse
balanzas|de bafio (mecanicas, de resorte, con sensibilidad de 500 gr), porque los
datos n¢ son confiables para el seguimiento nutricional.
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Debe Jerificarse periédicamente mediante la hoja de vida de los equipos el

maniten|
2.1.2. |

Cuadrd

strumentos para toma de talla

iento preventivo y correctivo incluyendo la calibracidn de las balanzas.

0.16. Descripcion de los instrumentos a utilizar en la toma de la talla

TALLIMETRO/INFANTOMETRO

IMENORES DE DOS ANOS

MAYORES DE DOS ANOS

Congultorio o sitio fijo

Trabajo de
campo

Consultorio o sitio

fijo

Trabajo de
campo

- Infarjtdmetro:

Precidioh de 1 mm
Capagidad de 110 a 120
cm.

Mater
Resisé
deforn

Siste
inesta

de fabricacién:
te, liviano y no
ble.
rodante,

-]

no

Cinta ||métrica metdlica,
a un lado y no

ubicacmf
en la mijtad del equipo.

Garartti
espalda
de 2§
pieza

ar 90 grados
, con una base
m de ancho y
ovil rodante.

—

Que It J— ermita al nifio o
nifia agdstarse

No se|recomienda el uso
de Efantémetro en

materfgles susceptibles a

- Infantdmetro
portatil;

- Precisién 1
mm
Capacidad 110
a 120 cm,

Desarmable
con dos
opciones
infantometro y
tallimetro

Calibracién:
recomendacio
n vara de
medicion de
100 cm.

No se
recomienda el
uso de metros
de modisteria

- Tallimetro en un

material
Liviano y
deformable.

Resistente

no

Capacidad de dos

(2) metros,

Sensibilidad 1mm.

Si es tallimefro se

recomienda
base de 25 ¢
ancho. No

recomienda el

de metros
modisterfa,

una
m de
se
uso
de
cintas

métricas, de papel o
plastico, adheridos a

la pared.

No se recomienda el

uso del tallimetro
con halanzas
mecanicas.

- Tallimetro
portatil.

Capacidad de dos
(2) metros,
sensibilidad 1
mm.

Tener en cuenta
ubicacién del
equipo.
{Desarmable,

para facilitar
transporte).

(dilata : n) en diferentes

ambieq}}s

(Tempgeratura).
2.1;3.IJ1!sztrumento para toma de perimetro cefalico, perimetro del brazo y

circunferencia de la cintura.
El instrgmento utilizado para la medicion de los perimetros es la cinta métrica, la
cual de:)| ser en un material flexible, inextensible e impermeable, con divisiones
n. Es aconsejable que la cinta: mida maximo 0.5 ¢m de ancho debido a

gue pugden presentarse errores de medicion en el punto de superposicion de los

cada 1rr]
|
I
|

dos extyigmos de la cinta.

2.2.Té T;as para la toma de mediciones antropométricas:

A pesap||de que las técnicas para la toma de medidas antropométricas son
especifriF s dependiendo del tipo de equipo que se esté utilizando (mecénico,
electronico, digital) a continuacién se presentan algunas reglas basicas para la
toma dgl peso, la talla y el perimetro cefalico.

7
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2.21.

Teso de nifios y ninas menores de 2 afios

o’

segurarse que el pesabebée se encuentre en una supefficie lisa,
prizontal y plana.

/ rificar que el equipo esté tarado en cero (0).

Hon la ayuda de la acompafiante, desvestir al nifo o nifa. Si esto no fuera
psible por motivos de fuerza mayor (falta de privacidad o frio), se debe
esar al nifio con ropa ligera.

folocar al nifio o nifia en el centro del platilio, canasta, silla o bandeja de la
lanza; no debe apoyarse y ninguna parte de su cuerpo debe quedar

btener el peso exacto o si es electronica o digital simplemente leer el
resultado. Para efectos de registro en balanzas mecanicas, el peso se
be aproximar a 10 o 20 gramos segun la sensibilidad del equipo.

visar la medida anotada y repetir el procedimiento para validarla.

alores mas cercanos, ejemplo, si la sensibilidad de la balanza son 100
'amos y en la segunda medicién se obtiene una variacién mayor a 100
ramos, se debe hacer una tercera medicion y promediar los dos valores
as cercanos.

spone de pesabebés:

h este caso es posible utilizar la balanza de pie y solicitar a la madre o el

locar la balanza sobre el piso, asegurandose que esté firme y gue no se
a mover mientras alguien se pare allf.

plicar a la madre o al cuidador que la idea es establecer el peso en la
lanza mientras se sostiene al nifio en los brazos.

ego pedirle a la madre o cuidador que deje al nifio o nifia con la menor
ntidad de ropa posible. Si se preocupa porque hace frio, puede cubrirlo
n una manta mientras se alista la balanza y explicar el procedimiento a
guir y la posicién en que debe cargar al nifio para determinar e} peso.
dirle a la madre o el cuidador que se ponga de pie sobre el centro de la
lanza, encima de las plantillas, cargando al nifio sostenido en los brazos,
ro sin dejarlo descansar sobre ellos, pegado a su cuerpo y lo mas quieto
sible. Debe esperar hasta que los niimeros ya no cambien mas.

er el dato del peso combinado de la madre o cuidador alzando al bebe vy
otarlo en una hoja en blanco.

dirle a la madre o cuidador que se ponga de pie sobre el centro de la
lanza, encima de las plantillas, esta vez sin el nifio o nifia y una vez
nga esta cifra, restarle el valor del peso de la persona que esta
udando, al valor inicial del peso combinado y Ia diferencia es el peso del

ando se dispone de balanza con funcion de tara madre hijo, realizar el
ismo procedimiento, asegurando de tarar el peso del auxiliar y el valor
al corresponde al pesc del nifio o nifia.
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I%én de la resolucién “Por la cual se adoptan los indicadores antropométricos, patrones de referencia y puntos de

Antes

tamano
se sien
adecua

Los pas

a.

cvisar la medida anotada y repetir el procedimiento para validarla,
ompararla con la primera medida, si varia en mas de dos veces el valor
e |a sensibilidad de la bascula, pese por tercera vez. Promedie los dos
aglores mas cercanos; ejemplo, si la sensibilidad de ia balanza son 100
'amos y en la segunda medicidn se obtiene una variacion mayer a 100
amos, se debe hacer una tercera medicién y promediar los dos valores
as cercanos.

pso de mayores de 2 afios

pner la bascula sobre una superficie plana y firme y asegurarse de que
sté tarada o en cero (0).

plicitar al usuario que se ponga de pie schre las plantillas ubicadas en la
perficie de la bascula con la minima cantidad de ropa posible y que esté
posicién recta y erguida.

la balanza es mecéanica ubicar las piezas moviles a fin de obtener el
250 exacto o si es electrénica o digital, simplemente leer el resultado.

otar el peso exacto en kilogramos con una aproximacion de 50 a 100
amos, segln la sensibilidad del equipo.

jar al usuario de la bascula o balanza.

alores mas cercanos; ejemplo, si la sensibilidad de la balanza son 100
jjamos y en la segunda medicién se obtiene una variacién mayor a 100

ramos, se debe hacer una tercera medicién y promediar los dos valores
as cercanos.

Tialla de nifios y nifias menores de 2 afos.

ores de dos afos, sin importar si el nifio 0 nifia ya se sostiene en pie, la
debe hacerse con el nifio acostado (posicién horizontal) y la medida se
LONGITUD, se tomara la longitud con la ayuda de un Infantémetro.

iniciar, se debe explicar a la madre o acompanante que se va a medir el
i!el nifio o nifia y que requiere de su colaboracion para que el nific ¢ nifa
% tranquilo, para colocarlo correctamente y manienerlo en la posicion

gs a seguir son:

LY
oy

locar el infantometro en [a posicidon correcta, horizontal, en una superficie
na y firme para evitar que el nifio se caiga (por ejemplo, sobre el suelo,
0 0 mesa estable)

brir el infantdmetro con una tela delgada o papel suave por higiene y para

iy T T

-

I

omodidad del nifio

ificar que el nifio(a), esté sin zapatos y que en la cabeza no tenga objetos
5 alteren la medida.

pstar el nifio boca arriba sobre el cuerpo del infantdmetro con la cabeza
pyada en [a plataforma fija, colocando [a mano izquierda en la parte alta
la espalda con el fin de dar soporte a la cabeza y la mano derecha en los
nislos, recostandolo suavemente.

¥y WL 4
)

(BT}
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EMk ningan momento dejar al nifio solo acostado en el infantdmetro.
pdlicitar a la madre que se coloque detras de la plataforma fija del
T ntémetro y que tome la cabeza del nifio con ambas manos, colocandolas

Th

ada lado de la misma, de tal manera que los ojos miren hacia arriba. Sin
arcer mucha presion, trate de mantener la cara del nifio recta.
ar ambas rodillas del nifio con la mano izquierda, estirandolas con
vimiento suave pero firme lo mas rapido posible y correr firmemente con
A|mano derecha la pieza movil del infantdmetro contra la planta de los pies.
stos deben quedar perfectamente rectos sobre la pieza movil.

ificar que los hombros, espalda, gliteos y talones del nifio estén en
Ltacto con el infantdmetro y en la parte central del cuerpo del instrumento.
er rapidamente sin mover al nifio, la cifra que marca la pieza mévil.
egurarse que la lectura se hace en la escala de centimetros.
gvisar la medida anotada y repetir el procedimiento para validarla.
mpararla con la primera medida si varfa en mas de 0.5 cm, medir por
cera vez y promediar los dos valores que tengan una variabilidad hasta de
cm.

il S B B 4 ) Sl o o B o o |
T T

la en mayores de 2 afios

Para mmores de dos afios, la medicion se debe realizar de pie (posicion vertical) y
la medigia se denomina TALLA O ESTATURA, la cual se tomara con un tallimetro.

Se debg tener en cuenta que el tallimetro esté ubicado verticalmente; revisar los
siguientes pasos:

ner el tallimetro sobre una superficie plana y contra una pared que no
ga guarda escobas. Es importante que en la base estén dibujadas las
tillas o huellas de los pies para indicar mejor la posicién en donde debe
edar el usuario.,

eden  presentarse usuarios que probablemente no pueden juntar
almente los pies. Verificar que no existan adornos puestos en la cabeza ni
atos,

ifique que la parte de atras de los talones, las pantorrillas, los gidteos, el
nco, los hombros y espalda toguen la tabla vertical. Los talones no debe

as hacia los muslos. La madre o acompafiante debe sostener y
sionar suavemente con una mano las rodillas y con la otra los tobillos
tra la tabla vertical.

icitar al usuario que mire al frente y posteriormente sujetar su mentén
a mantener la cabeza en esta posicion (Plano de Frankfort) y pedir que
lice una inspiracién profunda sin levantar los hombros. Con la mano
echa deslizar la pieza movible hacia el vértice (coronilla) de la cabeza,
sfa que se apoye suavemente sobre ésta. Cuidar que el nifio no doble la
yalda (joroba) ni se empine.

vez la posicion del usuario esté correcta, leer rapidamente el valor que
arca la pieza movible ubicandose frente a ella y anotarlo con una
aproximacién de 0.1 cm. Retirar la pieza movible de la cabeza del usuario y
Ig/mano del menton.

e
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Para qu
requerid

oz om

y

visar la medida anotada y repetir el procedimiento para validarla.
mpararla con la primera medida si varfa en mas de 0.5 cm, medir por

era vez y promediar los dos valores que tengan una variabilidad hasta de
cm.

la toma de medidas se lleve a cabo con la mejor aplicacion de la téchica
se recomienda que el responsabie de la valoracién, cuente con la

de la p

El usua
lados y
orificio
medio
(cadera]
medio V]

verifica
que ap;]'

16n de un auxiliar de toma de medidas. En la consulta individual, este rol
cumplir un auxiliar o el acompanante del usuario con la indicacién del
gl de la salud que lo esté valorando.

rimetro cefalico

edicion se debe mantener al nifio con la cabeza fija, debera quitarse de
los ganchos, mofios gorros, etc. que interfieran con la medicion. Se mide
que va desde la parte por encima de las cejas y de las orejas, alrededor
e posterior de la cabeza. Para esto, se pasa la cinta alrededor de la
I sujeto, colocéndola con firmeza sobre las protuberancias frontales y
Fominencia del occipital.

cunferencia de la cintura

debe estar de frente al evaluador, parado recto con los brazos a los
n el dorso descubierto. Se debe trazar una linea imaginaria que parta del
la axila hasta la cresta iliaca y sobre esa linea se identifica el punto
re el ultimo arco costal (costilla) y la parte superior de la cresta iliaca
sta sera [a ubicacion de la cintura. La cinta se ubica sobre ese punto
aralela al piso. L.a medicién se realiza al final de una espiracién normal,
b que la cinta no esta ni muy apretada ni muy suelta y se lee el nimero
ce en la interseccion registrando el dato en centimetros.

imetro del brazo (nifios y nifias de 6 a 59 meses)

r el perimetro del brazo se necesita una cinta métrica con la cual se
arte media del brazo en posicidn relajado, sin hacer presion sobre la piel
| valor de esa circunferencia. Para realizar la medicién, tenga en cuenta

leccione el brazo no dominante de la nifia o nifio. El brazo no dominante
Lin nifio derecho es el izquierdo y viceversa.

Ja la distancia entre el acromion (apéndice de la clavicula) y el olecranon
endice del himero). Marque el punto medio entre ambos con esfero o
fcador,

e caer el brazo de la nifia o nific de manera natural y sobre la marcacién
erior enrolle horizontalmente la cinta antropométrica.

ifique que la cinta no esta ni muy apretada ni muy sueita y lea el nimero

2 aparece en la interseccion. Dicho nimero es el perimetro del brazo de la
5 0 €l nifio.

—.

3
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Fuante: Atalah E, Castillo C, Castro R. Propuesta de un nuevo estandar de evaluacién
Nutricional de Embarazada Rev Med Chile 1897;125:1429-36.




